
Forum Gesundheit und Medizin
Information, Detailprogramme, Anmeldung
Bürglistrasse 19  |  8002 Zürich  |  Tel. 044 980 32 21  |  info@gesundheitundmedizin.ch  |  www.gesundheitundmedizin.ch

26. September 2025  |  Freitag  |  09.00 – 16.30 Uhr 
Angst, Konflikt und Leid als existenzielle Herausforderung 
Mit Sinn und Hoffnung heute der Resignation vorbeugen
Bedeutung und Möglichkeiten der Existenzanalyse
in der Folge Viktor E. Frankl’s
Tagesseminar mit
Dr. med. Dr. phil. Alfried Längle
Volkshaus Zürich

27. Oktober 2025  |  Montag  |  09.30 – 16.30 Uhr
Das Tibetische Totenbuch – 
Schlüssel zum tieferen Verständnis von Leben und Tod
Impulse für die spirituell-palliative Praxis
Tagesseminar mit
Prof. Dr. phil. Andreas Kruse
Volkshaus Zürich

28. November 2025  |  Freitag  |  09.30 – 16.30 Uhr
Neuro-Palliative Care
Palliative Medizin, Pflege und Begleitung 
von Menschen mit neurologischen Erkrankungen
Tagesseminar mit Dr. med. Christoph Gerhard
Mit Buchvernissage ‘Neuro-Palliative Care. Interdisziplinäres Praxishandbuch
zur Versorgung von Menschen mit neurologischen Erkrankungen’.
Volkshaus Zürich

23. Januar 2026  |  Freitag  |  09.00 – 16.00 Uhr
Wolfgang Amadeus Mozart
Vom Klang der Seele
Die Bedeutung seiner Musik für die Resilienz, 
psychische Gesundheit und mehr Lebendigkeit
Tagesveranstaltung  |  Vortrag und Klavierspiel mit
Prof. Dr. phil. Andreas Kruse
Volkshaus Zürich

30. Januar 2026  |  Freitag  |  09.00 – 16.30 Uhr
Das 1 x 1 der Palliativen Geriatrie
Praxistipps für Pflegende, Ärztinnen / Ärzte 
und andere Fachpersonen im Gesundheitsbereich
Tagesseminar mit
Dr. med. Roland Kunz
Volkshaus Zürich
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13. März 2026  |  Freitag  |  09.00 – 15.30 Uhr
Sterben dort, wo man zuhause ist
Lebensqualität und Autonomie bis zuletzt
als interdisziplinäre Aufgabe – 
Palliative Care im häuslichen Kontext
Öffentliche Tagung
Volkshaus Zürich

13. März 2026  |  Freitag  |  16.00 – 18.30 Uhr
Schweizer Palliative Care Preis
Festlicher Anlass
zur Verleihung des Preises an Dr. med. Andreas Weber
Volkshaus Zürich

08. Mai 2026  |  Freitag  |  09.00 – 16.30 Uhr
Kraft und Lebendigkeit der Seele
Von der Plastizität der menschlichen Psyche
Tagesveranstaltung mit
Prof. Dr. med. Daniel Hell und Prof. Dr. phil. Verena Kast
Volkshaus Zürich

11. / 12. Juni 2026  |  Donnerstag / Freitag
Sterben ist immer anders
Über Würde und Sorgekultur am Ende des Lebens
Öffentliche Tagung in Kooperation 
mit der Leidfaden Academy
und dem Verein Krisen- und Trauerbegleitung Schweiz
Volkshaus Zürich

18. September 2026  |  Freitag  |  09.00 – 16.30 Uhr
SOLO
Mutiger und stärker werden
Lebensfreude kultivieren
Tagesveranstaltung mit
Dr. Verena Steiner, Autorin des Buches SOLO. Alleinsein als Chance.
Volkshaus Zürich 
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