
05. Februar 2010 
Freitag, 13.00 – 21.00 

Suizid als Lebensproblem – Organisierte Suizidbeihilfe als gesellschaftliches Problem
Tagung anlässlich der Vernehmlassung zur Regelung der organisierten Suizidhilfe in der Schweiz mit Judith Binder,
Prof. Dr. med. Daniel Hell, Prof. Dr. phil. Otfried Höffe, Prof. Dr. iur. Regina Kiener, Dr. med. Roland Kunz, Prof. Dr. phil.
Andreas Kruse, Dr. theol. Frank Mathwig, Dr. med. Andreas Weber. Ort: Kunsthaus Zürich, Grosser Vortragssaal

20. Mai 2010 
Donnerstag, 09.00 – 17.00

Vom Sinn der Scham und der Bedeutung der Achtsamkeit
Tagung im Rahmen der Reihe «Ich fühle, also bin ich» – Vom Sinn der Emotionen
mit Prof. Dr. med. Daniel Hell, Matthas Mettner u. a.
Veranstaltungsort: Kunsthaus Zürich, Grosser Vortragssaal

01. Juli 2010 
Donnerstag, 09.00 – 17.00

Die erschöpfte Seele
Depressive Verstimmungen in der zweiten Lebenshälfte – Depression und Schwermut im Alter
Tagung mit Prof. Dr. phil. Martin Hautzinger, Prof. Dr. med. Daniel Hell u. a.
Veranstaltungsort: Veranstaltungsort: Kunsthaus Zürich, Grosser Vortragssaal

AGENDA 2010

TAGUNGEN  Forum Gesundheit und Medizin

Januar – Dezember 2010 weiterbildung-palliative.ch
Interdisziplinärer Lehrgang IV Palliative Care 
Grundlagen und Symptommanagement, psychosoziale Kompetenzen und existenzielle Aspekte,
ethische Entscheidungsfindung und Kultur des Abschieds
25. / 26. Januar 2010 ff., Start des 20-tägigen Lehrgangs,
4. Durchführung in Zusammenarbeit mit der Universität Heidelberg.
DozentInnen: Markus Feuz, Prof. Dr. med. Erich Grond, Prof. Dr. Andreas Kruse, Peter Lack, Esther Meister, Matthias
Mettner, Settimio Monteverde, Dr. med. Regula Schmitt-Mannhart, Claudia Schröter, Jacqueline Sonego Mettner,
Dr. med. Andreas Weber, Christine Widmer, u. a. Veranstaltungsort: Zentrum für Weiterbildung / Universität Zürich

29. August 2010
Sonntag, 15.00 – 18.00

Verleihung des Schweizer Palliative Care Preises
Gestiftet von ‚Palliative Care und Organisationsethik – Interdisziplinäre Weiterbildung CH’
im Rahmen des fünfjährigen Jubiläums
Festlicher Anlass mit Reden zur erstmaligen Preisverleihung. Ort: Restaurant Löwen, Meilen am Zürichsee ZH

24. September 2010
Freitag, 09.00 – 17.00

Spiritual Care – Was im Leben und Sterben trägt
Existenzielle, spirituelle und religiöse Begleitung – emotionale und seelsorgerliche Kompetenzen in Palliative Care
Tagung mit Michael Bolk, Cornelia Knipping, Prof. Dr. Andreas Kruse, Prof. Dr. Karl-Josef Kuschel, Matthias Mettner,
Pfrn. Jacqueline Sonego Mettner. Veranstaltungsort: Kunsthaus Zürich, Grosser Vortragssaal

September 2010 – 
September 2011

weiterbildung-palliative.ch
Interdisziplinärer Lehrgang V Palliative Care 
Grundlagen und Symptommanagement, psychosoziale Kompetenzen und existenzielle Aspekte,
ethische Entscheidungsfindung und Kultur des Abschieds
13. / 14. September 2010 ff., Start des 20-tägigen Lehrgangs,
5. Durchführung in Zusammenarbeit mit der Universität Heidelberg
DozentInnen: Markus Feuz, Prof. Dr. med. Erich Grond, Prof. Dr. Andreas Kruse, Peter Lack, Esther Meister, Matthias
Mettner, Settimio Monteverde, Dr. med. Regula Schmitt-Mannhart, Claudia Schröter, Jacqueline Sonego Mettner,
Dr. med. Andreas Weber, Christine Widmer, u. a. Veranstaltungsort: Zentrum für Weiterbildung / Universität Zürich
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21., 28. Januar, 4. Februar,
11. März, 1. April 2010 
Donnerstag, 09.00 – 17.00

Palliative Care bei Menschen mit Demenz
Besser verstehen – empathisch handeln – kompetent Schmerzen lindern –  wertschätzend begleiten – kreativ pflegen
Tagesseminare – Reihe. DozentInnen: Prof. Dr. med. Erich Grond, Prof. Dr. phil. Andreas Kruse, Dr. med. Roland Kunz,
Matthias Mettner, Prof. Dr. med. Gabriela Stoppe. Ort: Zentrum für Weiterbildung / Universität Zürich

15. / 16. März 2010
31. Mai / 01. Juni 2010
Montag / Dienstag 

«Ich habe deine Tränen gesehen» – Was wirklich tröstet
Psychologie des Trauerns, Praxis der Trauerbegleitung, Kultur des Abschieds, Tröstungspotenziale der Religionen
Kursleitung / DozentInnen: Matthias Mettner und Jacqueline Sonego Mettner
Veranstaltungsort: Zentrum für Weiterbildung / Universität Zürich

23. – 25. März 2010
Dienstag – Donnerstag

Leben bis zuletzt und in Frieden sterben – Was schwer kranke und sterbende Menschen brauchen
Palliative Care und Praxis der Sterbebegleitung
Kursleitung / DozentInnen: Matthias Mettner und Dr. med. Regula Schmitt-Mannhart
Veranstaltungsort: Zentrum für Weiterbildung / Universität Zürich

15. – 17. September 2010 
Mittwoch – Freitag

Leben bis zuletzt und in Frieden sterben – Was schwer kranke und sterbende Menschen brauchen
Palliative Care und Praxis der Sterbebegleitung
Kursleitung / DozentInnen: Matthias Mettner und Dr. med. Regula Schmitt-Mannhart
Veranstaltungsort: Zentrum für Weiterbildung / Universität Zürich

27. – 29. September 2010
Montag – Mittwoch

«Mehr Leben als du ahnst!» – Spiritualität und Sinnfindung in der Begleitung und Betreuung pflegebedürftiger,
kranker und sterbender Menschen und ihrer Angehörigen
Kursleitung / DozentInnen: Matthias Mettner und Jacqueline Sonego Mettner
Veranstaltungsort: Zentrum für Weiterbildung / Universität Zürich

29. November – 
01. Dezember 2010 
Montag – Mittwoch

«Man müsste über alles reden können»
Kommunikative Kompetenzen in der Begleitung kranker und sterbender Menschen sowie ihrer Angehörigen
Kursleitung / DozentInnen: Matthias Mettner und Jacqueline Sonego Mettner
Veranstaltungsort: Zentrum für Weiterbildung / Universität Zürich

06. / 07. Dezember 2010
Montag / Dienstag

Was die Seele gesund hält – Heilkräfte der Seele   Gesundheitspsychologie, Salutogenese, Resilienzforschung
Grundwissen für die Beratung und Begleitung von Menschen in Krisensituationen und bei Krankheit, für die 
Seelsorge und Arbeit mit Erwachsenen
Kursleitung / Dozent: Matthias Mettner. Veranstaltungsort: Zentrum für Weiterbildung / Universität Zürich

KURSE –TAGESSEMINARE  weiterbildung-palliative.ch

26. – 28. Mai 2010  
Mittwoch – Freitag

«Man müsste über alles reden können»
Kommunikative Kompetenzen in der Begleitung kranker und sterbender Menschen sowie ihrer Angehörigen
Kursleitung / DozentInnen: Matthias Mettner und Jacqueline Sonego Mettner
Veranstaltungsort: Zentrum für Weiterbildung / Universität Zürich

07. / 08. Juni 2010   
Montag / Dienstag

Was die Seele gesund hält – Heilkräfte der Seele – Gesundheitspsychologie, Salutogenese, Resilienzforschung
Grundwissen für die Beratung und Begleitung von Menschen in Krisensituationen und bei Krankheit, für die 
Seelsorge und Arbeit mit Erwachsenen
Kursleitung / Dozent: Matthias Mettner. Veranstaltungsort: Zentrum für Weiterbildung / Universität Zürich

Palliative Care integrieren
Interne Weiterbildung für Institutionen der Langzeitpflege und Geriatrie:
Alters- und Pflegeheime resp. -zentren, geriatrische Abteilungen, Spitex-Organisationen u.a.

Module / Themen auf Wunsch:
• Leben bis zuletzt und in Frieden sterben – Palliative Care Basis
• Psychosoziale und kommunikative Kompetenzen
• Praxis der Begleitung sterbender Menschen
• Spiritualität und Sinnfindung – existenzielle Aspekte der Begleitung 
• Emotionen in palliativen Situationen
• Gerontopsychiatrische Aspekte in Palliative Care
• Trauern und Trost – Kultur des Abschieds
• Patientenwille und Selbstbestimmungsrecht – Patientenverfügungen
• Ethische Entscheidungen am Lebensende

Verlangen Sie bitte die 16-seitige Informationsbroschüre.
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