Bitte
frankieren

Palliative Care und Organisationsethik
Interdisziplinare Weiterbildung CH

Postfach 425
8706 Meilen ZH

Organisation und Anmeldung

Teilnehmerkreis

Die Tagung ist offentlich. Sie wendet sich an alle interessierten
Frauen und Manner, an Fachpersonen und Akteurinnen im Ge-
sundheits-, Sozial- und Beratungsbereich sowie in der Seelsorge
tatige Frauen und Manner: Arztinnen und Arzte, Psychiaterlnnen
und Psychiater und Psychotherapeutinnen, Pflege- und Betreu-
ungsfachpersonen, Mitarbeiterinnen von psychiatrischen Kliniken,
Alters- und Pflegezentren resp. -heimen, Spitex-Organisationen,
Seelsorgerinnen und Psychologlnnen, Sozialarbeiterinnen und an-
dere Fachpersonen.

Angesprochen sind aber auch Verantwortliche aus der Politik, Mit-
gliedervon Berufs- und Fachverbanden, von Stiftungen und Behor-
den des Gesundheitswesens, Patientenorganisationen und weite-
re Interessierte.

Teilnahmegebiihr

Tagungsgeblhr A CHF 190.-*

Tagungsgeblhr B .. CHF 150.-*
Angehorige demenzkranker Menschen, kleines Budget

Tagungsgeblhr C .. CHF 150.- / Person *

Doppeleintritt fir Paare, Gruppen
*inklusive Pausenerfrischungen und Imbiss;
exklusive Mittagssnack / Lunch.

Administration / Tagungssekretariat
Palliative Care und Organisationsethik —
Interdisziplinare Weiterbildung CH
Postfach 425, 8706 Meilen ZH

Tel.: 044 98032 21
www.weiterbildung-palliative.ch
info@weiterbildung-palliative.ch

Anmeldung

Mittels Anmeldekarte an das Tagungssekretariat oder Ulber
www.weiterbildung-palliative.ch. Anmeldung bitte moglichst um-
gehend. Die Anmeldung ist verbindlich. Nach Erhalt Ihrer Anmel-
dung senden wir lhnen eine Anmeldebestatigung und die Rech-
nung lber die Teilnahmegebuhr.

Bei nachtraglicher Verhinderung bitten wir Sie umgehend um Be-
richt. Bei Abmeldungen nach dem 4. Mai 2012 mussen wir lhnen
den ganzen Betrag in Rechnung stellen.

Veranstaltungsort
Auditorium / Grosser Vortragssaal des Kunsthauses Zirich,
Heimplatz 1, 8001 Zirich.

Referentinnen und Referenten

Gian Domenico Borasio

Prof. Dr. med.; Arzt fur Neurologie und Palliativmedizin; seit Friihjahr 2011 Inha-
ber des Lehrstuhls fur Palliativmedizin an der Universitat Lausanne; Lehrbeauf-
tragter flr Palliativmedizin an der Technischen Universitat Miinchen; von 2006
bis 2011 Lehrstuhlinhaber fiir Palliativmedizin an der Universitat Miinchen; Gian
Domenico Borasio ist Autor und Herausgeber zahlreicher wissenschaftlicher Pu-
blikationen; zuletzt Borasio et al.: Sterben. Dimensionen eines anthropologischen
Grundphdnomens (2012); Erndhrung bei Schluckstoérungen (20m); Patientenverfii-
gung. Das neue Gesetz in der Praxis (2011); Leben im Koma (2011). An eine breite
Offentlichkeit richtet sich sein Buch Uber das Sterben. Was wir wissen. Was wir tun
kdnnen. Wie wir uns darauf einstellen (2011).

Christoph Gerhard

Dr. med.; Arzt fiir Neurologie, Palliativmedizin und spezielle Schmerztherapie;
Oberarzt der neurologischen Abteilung der Katholischen Kliniken Oberhausen
(KKO) D; Leiter des Palliativkonsiliardienstes der KKO; Master (Universitat Bonn)
und Trainer (Harvard University) Palliative Care; Weiterbildungsbeauftragter fur
Palliativmedizin der Arztekammer Nordrhein und Kursleiter der DGP; Stellv.Spre-
cher der Arbeitsgruppe Nichttumorpatienten der Deutschen Gesellschaft fiir
Palliativmedizin (DGP); zahlreiche Publikationen in Fachbiichern und -zeitschrif-
ten; Christoph Gerhard ist Autor des Buches Neuro-Palliative Care. Interdiszi-
plindres Praxishandbuch zur palliativen Versorgung von Menschen mit neurolo-
gischen Erkrankungen (2011).

Andreas Kruse

Prof. Dr. phil. Dr. h. c.; Studium der Psychologie, Philosophie und Musik; seit 1997
Professor und Direktor des Instituts fiir Gerontologie an der Ruprecht-Karls-Uni-
versitat Heidelberg; Vorsitzender der ,Sechsten Altenberichtskommission der
deutschen Bundesregierung’, Andreas Kruse ist Autor und Herausgeber zahlrei-
cher wissenschaftlicher Standardwerke und Sachbiicher, zuletzt u. a.: Das letzte
Lebensjahr (2007); Zukunft Altern. Individuelle und gesellschaftliche Weichenstel-
lungen (2010); Leben im Alter. Eigen- und Mitverantwortlichkeit in Gesellschaft,
Kultur und Politik (2010); Potenziale im Altern. Chancen und Aufgaben fiir Indivi-
duum und Gesellschaft (2010); Lebensqualitdt bei Demenz (2010).

Roland Kunz

Dr.med., Arzt fur Allgemeine Medizin spez. Geriatrie FMH; Chefarzt Geriatrie und
Palliative Care am Spital Affolten am Albis und Errichtung eines Zentrums fiir Pal-
liative Care; Prasident der Schweizerischen Gesellschaft fir Palliative Medizin,
Pflege und Begleitung / www.palliative.ch; Mitglied der zentralen Ethikkom-
mission der Schweizerischen Akademie der Medizinischen Wissenschaften
SAMW; Dozent fir Palliativmedizin an der Medizinischen Fakultat der Univer-
sitat Zurich und in zahlreichen Lehrgangen; Mitautor zahlreicher Fachbuicher,
u.a.Schmerzmanagement beim dlteren Menschen. Besonderheiten und praktische
Empfehlungen (2009); Palliativmedizin. Ein Handbuch fiir Arztinnen und Arzten
(2006); Lehrbuch Palliative Care (2006).

Anna Maria Sury

Pflegefachfrau SRK; Study Nurse, Case Managerin / Koordinatorin / Care Mana-
gement Centro Myosuisse Ticino in Lugano und Bellinzona; Koordination Thera-
pieleistungen — Rehabilitation Therapiezentrum Acquasana Muralto, Koordina-
tion Soziales, allgemeininternistische Arztpraxis Al Lido in Locarno; Arbeits-
schwerpunkte u. a.: die Begleitung von ambulanten und stationdren neuro-
muskuldren Patienten; Durchfiihrung von Pflegeberatungsgesprachen von
neuromuskularen Patienten und ihren Angehorigen in komplexen Lebenssitua-
tionen, in enger interdisziplindrer Zusammenarbeit.

PALLIATIVE CARE
:ORGANISATIONSETHIK

Interdisziplindre Weiterbildung CH
Begleitung kranker, sterbender und
trauernder Menschen

Neuro-Palliative Care

Palliative Medizin, Pflege und Begleitung
fur Menschen mit fortgeschrittenen
neurologischen Erkrankungen

Offentliche Tagung

Veranstaltungsort
Kunsthaus Zurich, Auditorium / Grosser Vortragssaal

Freitag, 11. Mai 2012

© RECOM Verlag — Friedrich Reinhardt AG: Valérie Winckler «Dem Tod so nah»



Leben bis zuletzt
und in Frieden sterben

Die letzte Lebensphase eines Menschen ist wesentlich durch Ab-
hangigkeit, Verletzlichkeit und Schwache bestimmt. Gleichzeitig
hat der Patient das Bedlrfnis, seine Autonomie bis weit in die
Krankheit hinein zu erhalten. «Ich will sterben und mich nicht ster-
ben lassen»—dies ist mit den Worten des italienischen Lyrikers und
Schriftstellers Cesare Pavese eine der grossen Hoffnungen des
Menschen im Blick auf das Ende seines Lebens. Voraussetzung
daflrist,dass der schwer kranke Mensch nicht von Schmerzen und
anderen Qualen gepeinigt wird, wie dies der englische Schriftstel-
ler John Donneim17.Jahrhundert notierte: « We die,and cannot en-
joy death, because we die in the torment of sickness; we are tor-
mented with sickness» (vgl. die Ubersetzung im Titel des Vortrags
von Andreas Kruse).

Der Respekt gegentliber dem kranken Menschen und seinen Be-
dirfnissen und das Ziel, den Patienten im Erleben der eigenen
Wirde zu unterstutzen, stellen fiir den Kranken, seine Angehérigen
und die Behandelnden eine essenzielle Grundposition in der pal-
liativen Medizin, Pflege und Begleitung dar.Im Rahmen von Pallia-
tive Care stehen vielfaltige Behandlungsoptionen und Interventi-
onsmoglichkeiten zur Verfiigung, die weit Uber ein alleiniges
Symptommanagement hinausgehen und die korperlichen, seeli-
schen, sozialen, existenziellen und spirituellen Erfahrungen des
Patienten berlcksichtigen.

Menschen mit fortgeschrittenen neurologischen, neurodegene-
rativen Erkrankungen —Amyotrophe Lateralsklerose, Demenz, Hirn-
tumore, Multiple Sklerose, Parkinson-Krankheit, Schlaganfall - stel-
len besondere Anforderungen an die Behandelnden und Pflegen-
den sowie die Angehorigen. Die Patientinnen und Patienten sind
haufig kognitiv, sprachlich und / oder neuropsychologisch einge-
schrankt, was zu einer starken Veranderung ihrer Kommunikation
flhrt. Ausserdem leiden sie zumeist an korperlichen Einschran-
kungen: Lahmungen, Spastik, Sensibilitatsstorungen, Koordinati-
ons- und Sehstérungen. Bei der Erfassung von Schmerzen und an-
deren Krankheitsbeschwerden mussen deshalb von den Behan-
delnden, Pflegenden und Betreuenden andere, teilweise neue We-
ge beschritten werden.

Oft missen stellvertretende Entscheidungen getroffen werden,
da der in seiner Kommunikationsfahigkeit und / oder seiner Be-
wusstseinsminderung beeintrachtigte Betroffene dazu nicht in
der Lage ist. «<Entsprechend dem palliativen Paradigma der radika-
len Patientenorientierung missen die in der Neurologie imple-

Tagungsprogramm

09.00 Abhingigkeit und Autonomie am Lebensende -
Wodurch fiihlen sich Patienten in ihrer Wiirde bedroht
und verletzt?

Begriissung und Einflihrung
Matthias Mettner, Zirich

09.10 Palliativmedizin in der Neurologie
Prioritdten und Evidenzbasis palliativer Versorgung
von Menschen mit neurologischen Erkrankungen
Vortrag von
Prof. Dr. med. Gian Domenico Borasio, Lausanne

10.00 Neuro-Palliative Care
Krankheitsbilder, Krankheitsverlaufe
und typische Symptome
Vortrag von
Dr.med. Christoph Gerhard, Oberhausen D

10.50 Pause

11.15  Autonomie und Lebensqualitat -
Palliative Care in der Praxis
Die Bedurfnisse und Prioritaten des Patienten
mit fortgeschrittener neurologischer Erkrankung
angesichts kognitiver, sprachlicher und
neuropsychologischer Einschrankungen
Vortrag von
Dr. med. Roland Kunz, Affoltern am Albis ZH

1215 Mittagspause

mentierten symptombehandelnden Massnahmen in ihrer Ziel-
richtung radikal an der Lebensqualitat des betroffenen Menschen
ausgerichtet werden.», betont der Neurologe und Palliativmedizi-
ner Christoph Gerhard: «Da viele neurologisch Kranke unter Ver-
anderungen der kognitiven und sprachlichen Ausdrucksmoglich-
keiten leiden, ist eine suchende Haltung notwendig. Trotz er-
schwerter oder unmoglicher sprachlicher Kommunikation muss
dennoch nach moglichen Symptomen und deren Auswirkungen,
nachWiinschen und Bediirfnissen gesucht werden, so schwer und
vieldeutig das auch sein mag.»

Wir laden Sie herzlich einl Matthias Mettner

13.30

14.45

15.30

15.50

16.20

17.20

17.30

Symptommanagement — best practice in Palliative Care
Informationen und Empfehlungen zu ausgewahlten
haufigen Beschwerden bei neurologischen Erkrankungen
von Dr. med. Christoph Gerhard und Dr. med. Roland Kunz

Patientinnen und Patienten

mit Amyotropher Lateral-sklerose und ihre Angehérigen:
Massnahmen zur Erhaltung der Lebensqualitit

Vortrag von

Anna Maria Sury, Locarno

Pause

Ethische Fragen in der Neuro - Palliative Care
Gesprachsrunde und Diskussion im Plenum mit
Dr. Christoph Gerhard und Dr.Roland Kunz

«Wir sterben und wir kénnen dem Tod nicht mit Freude
begegnen, da wir im Prozess des Sterbens den Qualen
der Krankheit ausgesetzt sind.»

Palliative Care —das Sterben leben

Vortrag von

Prof. Dr. phil. Andres Kruse, Heidelberg

«Ich will sterben und mich nicht sterben lassen»
Schlusswort

Schluss der Tagung

Buchvernissage
im Rahmen der Tagung

Christoph Gerhard

Neuro-Palliative Care

Interdisziplinares Praxishandbuch zur palliativen
Versorgung von Menschen mit neurologischen
Erkrankungen.

Bern 2011.Verlag Hans Huber.

Hier abtrennen

Anmeldung

Neuro-Palliative Care

Palliative Medizin, Pflege und Begleitung fiir Menschen mit fort-
geschrittenen neurologischen Erkrankungen: Autonomie und
Lebensqualitat — haufige Symptome —typische neurologische
Krankheitsbilder mit palliativem Versorgungsbedarf

Tagung im Kunsthaus Zirich, Auditorium / Grosser Vortragssaal
Freitag, 11. Mai 2012

Name

Vorname

Strasse

PLZ / Ort

Tel.G

Tel. P

Beruf / Funktion

E-Mail

Rechnungsadresse*

*sofern abweichend von Korrespondenzadresse

Gewdinschtes bitte ankreuzen :

[] Teilnahmegeblihr A/ CHF 190.—~

[] Teilnahmegeblihr B / CHF 150~

[] Teilnahmegebiihr C / CHF 150.—/ Person

Senden Sie Weiterbildungsprogramme auch an:




